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Ker Se vedno obstaja nevarnost okuzbe z virusom SARS-Cov-2, smo skladno s Higienskimi priporocili
za preprecevanje okuzb z novim koronavirusom SARS-Cov-2 pri izvajanju Sportne vadbe, ki jih je
26.5.2020 izdaj NIJZ, Higienskih priporocil za prepreCevanje okuzb s SARS-Cov-2 za uporabo notranjin
Sportno rekreativnin objektov in povrsin, ki jin je 2.10.2020 izdal NIJZ, Odlokom o spremembah Odloka
o zacasni splosni omeijitvi oziroma prepovedi zbiranja ljudi v Republiki Sloveniji ter prepovedi
prometa posameznih vrst blaga in izdelkov v Casu zbiranja ljudi, ki ga je 14.10.2020 sprejela Viada
RS in Odloka o dopolnitvah in spremembah Odloka o zacasnih ukrepih za zmanjSanje tveganja
okuzbe in Sirienja okuzb z virusom SARS-CoV-2, ki ga je 14.10.2020 sprejela Vlada RS, dolzni vsi, tako
zaposleni v Javnem zavodu SKTM Radlje ob Dravi, kot tudi obiskovalci strogo in dosledno upostevati
pravila obnasanja v Sportni hisi Radlje ob Dravi. V primeru kakrsnih koli nespostovanj spodaj
navedenih pravil, lahko upravijalec prepove nadalinje zadrzevanje na objekiu in zahteva
odstranitev.

PRAVILA OBNASANJA V SPORTNI HISI RADLJE OB DRAVI

1. Potrebno je upostevati vsa navodila NIJZ in ostalih pristojnih institucij kot tudi upravljalca
objekta.

2. Uporaba obrazne maske je obvezna ves Casu uporabe objekta, razen v primeru, ko je
med izvajanjem invidualne vadbe zagotovljena medsebojna razdalja vsaj 3 metre.

3. Zagotovljeno mora biti ustrezno CisCenje in razkuzevanje objekta, tako kot je predvideno

v Protokolu &iscenja in razkuzevanja Sportne hise Radlie ob Dravi.

4. Uporaba umivalnic do preklica ni dovoljena.

5. Uporaba garderob je odsvetovana. Ce je mogoce naj uporabniki prihajajo na vadbo ze
ustrezno obleceni in opremljeni.

6. Pomembno je umivanje rok z milom in vodo, v primeru, da v blizini ni umivalnika za roke,
le-te razkuzimo. V ta namen uporabimo namensko razkuzilo za roke s 60 do 80% etanola.
Roke si umijemo ali razkuzimo ob vstopu v Sportno hiso, kot tudi veCkrat med samo
vadbo.

7. Na vhodu v objekt, na vec vidnih mestih v objektu in na izhodu iz objekta, je potrebno
zagotoviti podajalnike za razkuzilo.

8. V skladu z Odlokom o spremembah Odlokom o zacasni splosni omejitvi oziroma
prepovedi zbiranja ljudi v Republiki Sloveniji ter prepovedi prometa posameznih vrst blaga
in izdelkov v Casu zbiranja ljudi lahko vadbo izvajajo samo registrirani Sportniki, pod
pogojem, da je mogoce zagotoviti minimalno varnostno razdaljo v skladu s sprejetimi
navodili oz. priporoCili NIJZ.

9. Prihod uporabnikov v Sportno hiso naj bo najve¢ 10 minut pred zacetkom vadbe.
Uporabniki naj na vadbo prihajajo ze ustrezno obleceni.
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10. Poleg udelezencev naj bodo med vadbo prisotne samo osebe, ki morajo biti nujno
prisotne za izvedbo vadbe.

11.Pred in po vadbi druzenje in posedanje na oziroma pred objektom ni dovoljeno. Po
kon&ani vadbi naj uporabniki &im prej zapustijo obmocje Sportne hise.

12. Uporabnik je dolzan vodifi seznam prisotnih oseb (kontakte, naslove). Ta seznam se ob
morebitni zahtevi posreduje NIJZ. Ce NIJZ v enem mesecu od dneva izvedbe ne poslie
zahteve se seznam unici.

13. Uporabniki naj imajo s seboj primerno obliko razkuzila (prsilo, gel, robcki) in ga po potrebi
uporabljgjo.

14. Naprosamo vse, ki ste bolni aliimate simptome COVID 19, da preventivno ostanete doma
in ne obiskujete Sportne hise.

15. Dosledno je potrebno upostevati higieno kihanja in kasljanja. Preden zakasljiamo ali
kihnemo, si usta in nos pokrijemo z robcem ali z zgornjim delom rokava. Robec nato
odvrzemo v koS za odpadke in obvezno umijemo ali razkuzimo roke.

16. Pazimo, da se z rokami ne dotikamo oci, nhosu in ust.
17. 1zogibamo se telesnim stikom z ljudmi, Se posebej Ce kazejo znake akuthe okuzbe dihal.
18. Vzdrzujemo medsebojno razdaljo: v mirovanju 1,5 - 2 metra, v gibanju vecdjo.

19. Uporabniki naj uporabljajo vsak svoj Sportni rekvizit v najvedji mozni meri in si ngj rekvizitov
za individualno vadbo ne izmenjujejo med sebo.

20. Razpored razlicnih vadecih skupin naj bo narejen tako, da se med seboj ne prekrivajo in
se razlicne vadece skupine ne srecujejo.

21. Pri kontaktnih sportih in Sportih v dvojicah je zaradi blizine moznost prenosa okuzbe med
udelezenci velika. Zato svetujemo, da se tovrstna vadba v Sportni hisi se ne izvaja.

22.Pred in po koncCani uporabi vseh pripomockov za vadbo, je potfrebno vsa
orodja/opremo, ki je bila uporabljena razkuziti.

23. Po koncani vadbi vsak udelezenec odnese s Sportne povrsine in objekta vse osebne stvari
in odpadno embalazo.

24.7Za pravilno in strokovno izvedbo vadbe in treningov v Casu posebnih ukrepov, je
odgovoren uporabnik.

25. Upravljalec si pridrzuje pravico, da krienje pravil ustrezno sankcionira in izreCe krsitelju
zacasno ali trajno prepoved vadbe.
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26. O aktualnem dogajanju vas bomo sproti obvescali, vsa aktualna obvestila bodo
izpostavljena na objektih in objavljena na nasi spletni strani www.sktmradlje.si.

27.Skupaj moramo na S3Sportnih povrsinah poskrbeti za varnost vseh zaposleninh in
uporabnikov, na vseh nas pa je, da dosledno upostevamo navodila in smo odgovorni
do sebe in nase okolice.

28.Ukrepi veljajo do preklica.

Radlje ob Dravi, 16.10.2020

Javni zavod SKTM Radlje ob Dravi
Strokovni vodja
Gregor Likar, prof. L.r.
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